Haus Freudenberg

SPEISEPLAN

fur die Woche
12.10.2026 - 16.10.2026

Tag Mendu | Mendu Il
Montag Maultaschen in CevapCiCiA,AA,D,K,ZD
12.10.2026 | Zwiebelschmelze A2 Zazikj soHK
Salat soHak22122.634 Salat B.0.HJ K 1.2,21,22,43, 44
Fruchtjoghurter...12 Djuvec-Reis
Fruchtjoghurts.7.1.12
659 kcal; 27 g Fett; 73 g KH; 28 g Eiweil3 869 kcal; 50 g Fett; 69 g KH; 33 g Eiweil
Dienstag Linsencurry Panierte Hahnchenbrust 2
13.10.2026 | Reis Sauce Hollandaise &0+
Salat Bo.HIK 1221224344 Rosti
Panna Cotta &+ Brokkoli
Panna Cotta &+
836 kcal; 34 g Fett; 105 g KH; 24 g Eiweil3 879 kcal; 45 g Fett; 81 g KH; 34 g Eiweil
Mittwoch Kartoffelrosti mit Schweinebraten
14.10.2026 | Blumenkohl,Brokkoli,Hollandais Bratensofe am
e und Kase Uberbacken sow Kartoffeln
Salat B0.H1K1.221,2243 44 Apfelrotkohl 20
Quarkdessert =+ Quarkdessert &+
788 kcal; 48 g Fett; 59 g KH; 25 g Eiweil3 699 kcal; 30 g Fett; 57 g KH; 47 g Eiweil3
Donnerstag KUrbisgulasch Mohrenuntereinander «1.2
15.10.2026 | Bandnudeln amo Mettendchen 2
Salat eomikt2z 2.6 Vanillecreme mit Rhabarbere
Vanillecreme mit Rhabarbers.1
563 kcal; 17 g Fett; 85 g KH; 15 g Eiweil3 646 kcal; 38 g Fett; 51 g KH; 25 g Eiweil
Freitag Pasta mit Ofensuppe mit
16.10.2026 | Rosenkohl,Mandeln,Ricottas e Gulasch,Wurst,Paprika und
gA l Champignonsamen.i.2s
B,D,H,J K, 1,2, 21,22, 43, 44 ..
Batet]t iLchd ) Brotchen am
uttermilchdesserts .
Buttermilchdessertes.+
617 kcal; 21 g Fett; 81 g KH; 23 g Eiweil 639 kcal; 26 g Fett; 65 g KH; 33 g Eiweil
(A Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA) Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, (I} Schalenfriichte und
-erzeugnisse, (IA) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2] mit Antioxidationsmittel, (6) mit einer
Zuckerart und SiiBungsmittel, (7) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln, (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (20) mit Eiklar, (21) unter Verwendung von Milch,
(22) unter Verwendung von Sahne, (43) enthélt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthalt keine Zusatzstoffe

- - SR 2

Aus 6kologischen Anbau DE-OKO-039 stammen folgende Zutaten: Bio Vollkorn Spaghetti, Bio Vollkorn
Penne Rigate, Bio Couscous, Bio Bulgur, Bio rote Linsen, Bio Langkornreis Parboiled, Bio Bananen.
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Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fiir Erwachsene.
Anderungen vorbehalten.
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