SPEISEPLAN

fur die Woche
26.10.2026 - 30.10.2026

Haus Freudenberg

Tag Mendi | Mendi Il
Montag Blumenkohl-Brokkoliauflauf#« Putengeschnetzeltes "Hawai" mit
26.10.2026 | Gratinso.+ Ananas in Fruchtiger Currysofle &
Fr’uchtjoghurt B.H,7,10,12 H.12..?2.z.3
Reis

Salat BoHIK 12212243, 44
FrUChtjoghurt B.H,7,10, 12

470 keal; 26 g Fett; 37 g KH; 18 g Eiweill 592 kcal; 23 g Fett; 68 g KH; 31 g EiweiB
Dienstag Gebackene SlfBkartoffel mit Senfkrustengulasch s«
27.10.2026 | Grillgemise und Avocado- Spatzle amo

Paprikadip 2.« Brechbohnen

Salat B, D, H,J, K 1,2,21,22, 43, 44 SChOkOpUddlng B H

Schokopudding &

499 kcal; 17 g Fett; 50 g KH; 9 g Eiweil3 690 kcal; 28 g Fett; 73 g KH; 37 g Eiweil
Mittwoch Rdhrejs.o.n. Hahnchenschenkel
28.10.2026 | Kartoffelpirees#t Pommes Frites

Rahmspinat B.H Salat 80.H 1K 1,2,21,22,43, 44

Panna Cotta &+ Panna Cotta &+

774 kcal; 48 g Fett; 56 g KH; 29 g Eiweil3 994 kcal; 56 g Fett; 70 g KH; 52 g Eiweil3
Donnerstag| Gemuse nach Ganboa-Art in WeiBkohleintopf
29.10.2026 | pikanter dunkler Sauce e« Frikadelle Ao

Reis Quarkdessert &+

Salat B,D,H, J. K, 1,2, 21,22, 43, 44
Quarkdessert &+

702 kcal; 21 g Fett; 109 g KH; 17 g Eiweil3 602 kcal; 27 g Fett; 58 g KH; 28 g Eiweil}
Freitag Lasagne mit Zucchini und Fischfilet aae
30.10.2026 | Paprika Ams.o.n1 RemouladensofRe &o.Hk2412
Salat sokakt2z 2w Schmorkes
Geback »meo.cn Salat 501k 12226 6

Gebackamsoen

712 keal; 36 g Fett; 76 g KH; 18 g EiweiB 1001 keal; 60 g Fett; 82 g KH; 31 g Eiweif3

(A] Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA) Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E] Fisch und -erzeugnisse, (F) Erdniisse und
-erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, (J] Sellerie und -erzeugnisse, (K] Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2] mit
Antioxidationsmittel, (4) mit StBungsmittel, (7) mit einer Zuckerart und SiBungsmitteln, (10) enthélt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (21) unter Verwendung von Milch, (22
unter Verwendung von Sahne, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar, (43) enthalt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthilt keine Zusatzstoffe

—

Aus okologischen Anbau DE-OKO-039 stammen folgende Zutaten: Bio Vollkorn Spaghetti, Bio Vollkorn
B[ Penne Rigate, Bio Couscous, Bio Bulgur, Bio rote Linsen, Bio Langkornreis Parboiled, Bio Bananen.
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W, EG-Oko-Ver

Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fiir Erwachsene.
Anderungen vorbehalten.
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